
 

 

 

 

 

建設
け ん せ つ

分野
ぶ ん や

特定
と く て い

技能
ぎ の う

1
い ち

号
ご う

評価
ひ ょ う か

試験
し け ん

（土工
ど こ う

） 

学科
が っ か

テキスト 
 

土工
ど こ う

作業
さ ぎ ょ う

の教本
き ょ う ほ ん

 
 

 

[ 第
だ い

 ２ 版
は ん

 ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

機械土工
き か い ど こ う

協会
きょうかい

 

JEMCA(Japan Earth Moving Constructors Association) 



 

 

  



建設分野特定技能 1 号評価試験（土工）学科テキスト 

土工作業の教本 第２版 Ver. 2.0 

 

目
も く

 次
じ

 

1．はじめに ............................................................................................................................ 1 

2．土
ど

工
こ う

とは ............................................................................................................................ 1 

3．本体
ほ ん た い

工事
こ う じ

と仮設
か せ つ

工事
こ う じ

 .................................................................................................... 6 

3-1 本体
ほんたい

工事
こ う じ

 ............................................................................................................................................................... 6 

3-2 仮設
か せ つ

工事
こ う じ

 ................................................................................................................................................................ 6 

4．安全
あ ん ぜ ん

確保
か く ほ

 ............................................................................................................................ 7 

5．主
お も

な作業
さ ぎ ょ う

内容
な い よ う

 .................................................................................................................. 9 

 

5-1 掘削
くっさく

作業
さぎょう

 .............................................................................................................................................................. 9 

5-1-1 人力
じんりき

、機械
き か い

、火
か

薬
やく

及
およ

び薬
やく

剤
ざい

等
とう

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 .............................................................. 9 

5-1-2 押土
お し ど

、運搬
うんぱん

、積
つみ

込
こ

み等
とう

の土砂
ど し ゃ

を移動
い ど う

する作業
さぎょう

 ................................................................12 

5-2 埋
う

め戻
もど

し作
さ

業
ぎょう

 ................................................................................................................................................15 

5-2-1 人力
じんりき

、機械
き か い

等
とう

による埋
う

め戻
もど

し作
さ

業
ぎょう

 ......................................................................................15 

5-2-2 敷
しき

込
こ

み、敷均
しきなら

し、転圧
てんあつ

、締
しめ

固
かた

め等
とう

による 表 面
ひょうめん

、斜面
しゃめん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

 ...................15 

5-3 盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

作
さ

業
ぎょう

 ..................................................................................................................................16 

5-3-1 人
じん

力
りき

及
およ

び機
き

械
かい

での盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

作
さ

業
ぎょう

 ..........................................................................16 



建設分野特定技能 1 号評価試験（土工）学科テキスト 

土工作業の教本 第２版 Ver. 2.0 

 

5-3-2 盛
も

り土
ど

した 表 面
ひょうめん

斜面
しゃめん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

 .......................................................................................17 

5-3-3 塗布
と ふ

、植
うえ

付
つ

け等
とう

の施工
せ こ う

表 面
ひょうめん

処理
し ょ り

作業
さぎょう

 ..............................................................................17 

5-4 水
みず

処理
し ょ り

 .................................................................................................................................................................18 

5-4-1 パイプ、溝
みぞ

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

、撤去
てっきょ

 ......................................................................18 

5-4-2 ポンプ、発
はつ

電機
で ん き

等
とう

の設置
せ っ ち

、操作
そ う さ

、撤去
てっきょ

 .............................................................................19 

5-5 コンクリート等
とう

の打
うち

込
こ

み作
さ

業
ぎょう

 ....................................................................................................19 

5-5-1 人力
じんりき

、機械
き か い

等
とう

による打
うち

込
こ

み、 充 填
じゅうてん

、締
しめ

固
かた

め等
とう

の作業
さぎょう

 ..........................................19 

5-5-2 残
ざん

コン処理
し ょ り

作業
さぎょう

 .............................................................................................................................20 

6．主
お も

な関連
か ん れ ん

業務
ぎ ょ う む

 ............................................................................................................... 21 

6-1 品質
ひんしつ

維持
い じ

、作業
さぎょう

効率
こうりつ

向 上
こうじょう

等
とう

のための管理
か ん り

、整備
せ い び

、 養 生
ようじょう

等
とう

の作業
さぎょう

 ..............................21 

6-2 資
し

機材
き ざ い

、土砂
ど し ゃ

等
とう

の 搬 入
はんにゅう

、 搬 出
はんしゅつ

、運搬
うんぱん

、移動
い ど う

作業
さぎょう

 ..................................................................21 

6-3 設備
せ つ び

、施設
し せ つ

、基礎
き そ

、足場
あ し ば

、通路
つ う ろ

、備品
び ひ ん

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

作業
さぎょう

 .................................21 

6-4 工具
こ う ぐ

、器具
き ぐ

、資
し

機材
き ざ い

等
とう

の点検
てんけん

、確認
かくにん

、準備
じゅんび

等
とう

作業
さぎょう

 ..................................................................21 

6-5 測 量
そくりょう

機器
き き

、検査
け ん さ

機器
き き

を使用
し よ う

したレベル出
だ

し、位
い

置
ち

出
だ

し、出来形
で き が た

検査
け ん さ

等
とう

の作業
さぎょう

 .......22 

6-6 薬品
やくひん

・塗料
とりょう

等
とう

の散布
さ ん ぷ

、撹拌
かくはん

、混合
こんごう

又
また

はモルタル等
とう

の 注 入
ちゅうにゅう

、 充 填
じゅうてん

作業
さぎょう

 ................22 

6-7 現場内
げんばない

作業
さぎょう

の準備
じゅんび

、補助
ほ じ ょ

、手元
て も と

、片
かた

付
づ

け等
とう

の雑作業
ざつさぎょう

 .............................................................23 



建設分野特定技能 1 号評価試験（土工）学科テキスト 

土工作業の教本 第２版 Ver. 2.0 

 

6-8 その他
ほか

、土工
ど こ う

業務
ぎょうむ

の実施
じ っ し

に必要
ひつよう

となる安全
あんぜん

衛生
えいせい

作業
さぎょう

（点検
てんけん

、整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

等
とう

）

 ...............................................................................................................................................................................................24 

7．おわりに ......................................................................................................................... 24 

 



  建設分野特定技能 1 号評価試験（土工）学科テキスト 

土工作業の教本 第２版 Ver. 2.0 

1 

 

１． はじめに 

 この教 本
きょうほん

は、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 建設
けんせつ

技能
ぎ の う

人材
じんざい

機構
き こ う

が 行
おこな

う「建設
けんせつ

分野
ぶ ん や

特定
とくてい

技能
ぎ の う

１号
いちごう

評価
ひょうか

試験
し け ん

（土工
ど こ う

）」の内容
ないよう

に沿
そ

って、日本
に ほ ん

で土工
ど こ う

職
しょく

として 働
はたら

くための基礎
き そ

知識
ち し き

をま

とめたものです。 

 日本
に ほ ん

の建設業
けんせつぎょう

は、諸外国
しょがいこく

と施工
せ こ う

方法
ほうほう

、施工
せ こ う

機械
き か い

、材 料
ざいりょう

や仕事
し ご と

の内容
ないよう

の名 称
めいしょう

、そし

て法律
ほうりつ

が異
こと

なります。 

 この教 本
きょうほん

で、土工
ど こ う

の基礎
き そ

知識
ち し き

、主
おも

な作業
さぎょう

、建設
けんせつ

機械
き か い

や建設
けんせつ

資材
し ざ い

の取
と

り 扱
あつか

い、関連
かんれん

作業
さぎょう

等
とう

を学
まな

んでください。 

安全
あんぜん

に良
よ

い品
ひん

質
しつ

のものを造
つく

るために、少
すこ

しでも皆
みな

様
さま

のお役
やく

に立
た

つことを願
ねが

っていま

す。 

 

２． 土
ど

工
こ う

とは 

 土工
ど こ う

は、「指導者
し ど う し ゃ

の指示
し じ

・監督
かんとく

を受
う

けながら、掘削
くっさく

、埋
う

め戻
もど

し、盛
も

り土
ど

、コンク

リートの打
うち

込
こ

み等
とう

の作業
さぎょう

に従事
じゅうじ

」します。「複数
ふくすう

の資格
し か く

」と「相当
そうとう

程度
て い ど

の技能
ぎ の う

」を

持
も

ち、主体的
しゅたいてき

に各種
かくしゅ

作業
さぎょう

を 行
おこな

う技能者
ぎ の う し ゃ

（多能工
た の う こ う

）です。 

土工
ど こ う

が 行
おこな

う主
おも

な作業
さぎょう

は下記
か き

の通
とお

りです。 

（１）掘削
くっさく

 

 ① 人力
じんりき

、機械
き か い

、火
か

薬
やく

及
およ

び薬
やく

剤
ざい

等
とう

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

 ② 押土
お し ど

、運搬
うんぱん

、積
つみ

込
こ

み等
とう

の土砂
ど し ゃ

を移動
い ど う

する作業
さぎょう

 

（２）埋
う

め戻
もど

し 

① 人
じん

力
りき

、機
き

械
かい

等
とう

による埋
う

め戻
もど

し作
さ

業
ぎょう
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② 敷
し

き込
こ

み、敷
しき

均
なら

し、転
てん

圧
あつ

、締
しめ

固
かた

め等
とう

による 表
ひょう

面
めん

、斜
しゃ

面
めん

の整
せい

形
けい

作
さ

業
ぎょう

 

（３）盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

 

① 人
じん

力
りき

及
およ

び機
き

械
かい

での盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

作
さ

業
ぎょう

 

② 盛
も

り土
ど

した表 面
ひょうめん

、斜面
しゃめん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

 

③ 塗布
と ふ

、植
うえ

付
つ

け等
とう

の施工
せ こ う

表 面
ひょうめん

処理
し ょ り

作業
さぎょう

 

（４）水
みず

処理
し ょ り

 

① パイプ（pipe）、溝
みぞ

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

、撤去
てっきょ

 

② ポンプ（pump）、発
はつ

電機
で ん き

等
とう

の設置
せ っ ち

、操作
そ う さ

、撤去
てっきょ

 

（５）コンクリート（concrete）等
とう

の打
うち

込
こ

み 

① 人
じん

力
りき

、機
き

械
かい

等
とう

による打
うち

込
こ

み、 充
じゅう

填
てん

、締
しめ

固
かた

め等
とう

の作
さ

業
ぎょう

 

② 残
ざん

コン処理
し ょ り

作業
さぎょう

 

 

 

関連
かんれん

する作業
さぎょう

は以下
い か

の通
とお

りです。 

 ①品質
ひんしつ

維持
い じ

、作業
さぎょう

効率
こうりつ

向 上
こうじょう

等
とう

のための管理
か ん り

、整備
せ い び

、養 生
ようじょう

等
とう

の作業
さぎょう

 

 ②資
し

機材
き ざ い

、土砂
ど し ゃ

等
とう

の搬 入
はんにゅう

、搬 出
はんしゅつ

、運搬
うんぱん

、移動
い ど う

作業
さぎょう

 

③設備
せ つ び

、施設
し せ つ

、基礎
き そ

、足場
あ し ば

、通路
つ う ろ

、備品
び ひ ん

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

作業
さぎょう

 

④工具
こ う ぐ

、器具
き ぐ

、資
し

機材
き ざ い

等
とう

の点検
てんけん

、確認
かくにん

、準備
じゅんび

等
とう

作業
さぎょう

 

⑤測 量
そくりょう

機器
き き

、検査
け ん さ

機器
き き

を使用
し よ う

したレベル（level）出
だ

し、位
い

置
ち

出
だ

し、出
で

来
き

形
がた

検
けん

査
さ

等
とう

の作業
さぎょう
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⑥薬品
やくひん

・塗料
とりょう

等
とう

の散布
さ ん ぷ

、撹拌
かくはん

、混合
こんごう

又
また

はモルタル（mortar）等
とう

の 注 入
ちゅうにゅう

、充 填
じゅうてん

作業
さぎょう

 

⑦現場内
げ ん ば な い

作業
さぎょう

の準備
じゅんび

、補助
ほ じ ょ

、手元
て も と

、片付け
か た づ け

等
とう

の雑作業
ざつさぎょう

 

⑧その他
た

、土工
ど こ う

業務
ぎょうむ

の実施
じ っ し

に必要
ひつよう

となる安全
あんぜん

衛生
えいせい

作業
さぎょう

（点検
てんけん

、整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

等
とう

）  

 

使用
し よ う

する主
おも

な機械
き か い

、設備
せ つ び

、工具
こ う ぐ

等
とう

は以下
い か

の通
とお

りです。 

・油圧
ゆ あ つ

ショベル（hydraulic shovel） ・クラムシェル（clamshell） 

・ブレーカ（breaker） ・さく岩
がん

機
き

 ・さく井
せい

機
き

  

・パワーショベル（power shovel） ・不整地
ふ せ い ち

運搬車
うんぱんしゃ

 ・小車
こぐるま

／一輪車
いちりんしゃ

 

・モッコ等
とう

 ・ピックハンマ（pick hummer） ・スコップ（scoop） 

・ブルドーザ（bulldozer） ・振動
しんどう

ローラ（vibrating roller）  

・タイヤローラ（tier roller） ・モーターグレーダ（motor grader） 

・タンパ／ランマ（tamper/rammer） ・振動
しんどう

プレート（vibrating plate） 

・コンクリートバケット（concrete bucket） ・バイブレータ（vibrator） 

・測量用
そくりょうよう

機器
き き

 ・施工用
せ こ う よ う

各種
かくしゅ

試験機
し け ん き

 ・高所
こうしょ

作業車
さぎょうしゃ

 

・クレーン車（crane truck） ・ポンプ（pump）  

・ケーシング／スクリーンパイプ（casing/screen pipe） ・空気
く う き

圧縮機
あっしゅくき

 

・モルタル吹付機
ふ き つ け き

 ・電源車
でんげんしゃ

 ・作業
さぎょう

船
せん

 ・点検
てんけん

／整備用器
せ い び よ う き

工具
こ う ぐ

 等
とう

 

土工
ど こ う

作業
さぎょう

は多
おお

くの場合
ば あ い

、建設
けんせつ

機械
き か い

を使用
し よ う

します。建設
けんせつ

機械
き か い

の運転
うんてん

や操作
そ う さ

を行う
おこなう

に 

は、決
き

められた技
ぎ

能
のう

講
こう

習
しゅう

や特別
とくべつ

教 育
きょういく

を 修
しゅう

了
りょう

しなければなりません。 
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土
ど

工
こう

の作
さ

業
ぎょう

で作
つく

られる、主
おも

な構
こう

造
ぞう

物
ぶつ

は下
か

記
き

の通
とお

りです。 

土
ど

木
ぼく

工
こう

事
じ

 

① 河川
か せ ん

 

   ・堤防
ていぼう

 ・護岸
ご が ん

 ・ダム（dam）・堰
せき

 ・水門
すいもん

／樋門
ひ も ん

／樋管
ひ か ん

 

 ② 道路
ど う ろ

 

   ・道路
ど う ろ

施設
し せ つ

 ・路
ろ

床
しょう

 ・路盤
ろ ば ん

 ・舗装
ほ そ う

 ・ 橋 梁
きょうりょう

 ・トンネル（tunnel）  

・のり面
めん

 

 ③ 鉄道
てつどう

 

   ・鉄道
てつどう

施設
し せ つ

 ・軌道
き ど う

 ・道
どう

床
しょう

 ・路盤
ろ ば ん

 ・ 橋 梁
きょうりょう

 ・トンネル（tunnel） 

 ④ 港湾
こうわん

 

   ・港湾
こうわん

施設
し せ つ

 ・係
けい

（繋
けい

）船
せん

岸
がん

 ・防波堤
ぼ う は て い

 ・漁 礁
ぎょしょう

 

 ⑤ 空港
くうこう

 

   ・空港
くうこう

施設
し せ つ

 ・滑走
かっそう

路
ろ

 ・誘導
ゆうどう

路
ろ

 ・駐機場
ちゅうきじょう

 

 ⑥ 砂防
さ ぼ う

 

   ・砂防
さ ぼ う

施設
し せ つ

 ・砂防
さ ぼ う

ダム ・地
じ

すべり防
ぼう

止
し

 

 ⑦ 海岸
かいがん

 

   ・海岸
かいがん

施設
し せ つ

 ・海岸
かいがん

堤防
ていぼう

 ・海岸
かいがん

林
りん
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⑧ エネルギー（energy）施設
し せ つ

 

   ・エネルギー（energy）施
し

設
せつ

 ・水
すい

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

 ・火力
かりょく

発電所
はつでんしょ

 ・原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

 

 ・石油
せ き ゆ

備蓄
び ち く

基地
き ち

 

 ⑨ ライフライン（lifeline） 

 

 

建築
けんちく

工事
こ う じ

 

① 住 宅
じゅうたく

 

② 事務所
じ む し ょ

 

③ 店舗
て ん ぽ

 

④ 工 場
こうじょう

・発電所
はつでんしょ

 

⑤ 倉庫
そ う こ

・流 通
りゅうつう

施設
し せ つ

 

⑥ 教 育
きょういく

・研 究
けんきゅう

・文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

 

⑦ 医療
いりょう

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 

⑧ 宿 泊
しゅくはく

施設
し せ つ

 

⑨ 娯楽
ご ら く

施設
し せ つ
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３． 本体
ほんたい

工事
こ う じ

と仮設
か せ つ

工事
こ う じ

 

３-１ 本体
ほんたい

工事
こ う じ

 

本体
ほんたい

工事
こ う じ

とは、構造物
こうぞうぶつ

本体
ほんたい

を造
つく

る工
こう

事
じ

です。 

 

３-２ 仮設
か せ つ

工事
こ う じ

 

仮設
か せ つ

工事
こ う じ

とは、本体
ほんたい

工事
こ う じ

を効
こう

率
りつ

よく施
せ

工
こう

するための一時的
い ち じ て き

な施設
し せ つ

や設備
せ つ び

を造
つく

る工
こう

事
じ

です。一時的
い ち じ て き

な施設
し せ つ

や設備
せ つ び

は、本体
ほんたい

工事
こ う じ

が終
お

わると撤去
てっきょ

されます。 

仮設
か せ つ

工事
こ う じ

には下記
か き

のような工事
こ う じ

があります。 

 

工事用
こ う じ よ う

道路工
ど う ろ こ う

、仮橋
かりばし

・仮桟橋工
かりさんばしこう

、路面覆工
ろめんふっこう

、土留
ど ど め

・仮締切工
かりしめきりこう

、砂防
さ ぼ う

仮締切工
かりしめきりこう

、水
みず

替
かえ

工
こう

、地下水
ち か す い

位
い

低下工
て い か こ う

、地
ち

中
ちゅう

連
れん

続
ぞく

壁
へき

工
こう

（壁式
かべしき

）、地
ち

中
ちゅう

連
れん

続
ぞく

壁
へき

工
こう

（柱列式
ちゅうれつしき

）、仮水路
か り す い ろ

工
こう

、残
ざん

土
ど

受
うけ

入
い

れ施
し

設
せつ

工
こう

、作業
さぎょう

ヤード整備工
せ い び こ う

、電 力
でんりょく

設備工
せ つ び こ う

、コンクリート（concrete）

製造
せいぞう

設備工
せ つ び こ う

、トンネル（tunnel）仮設備工
かりせつびこう

、共 同
きょうどう

溝
こう

仮設備工
かりせつびこう

、防塵
ぼうじん

対策工
たいさくこう

、汚濁
お だ く

防止
ぼ う し

工
こう

、防護
ぼ う ご

施設工
し せ つ こ う

、除雪工
じょせつこう

、雪
せっ

寒
かん

施設工
し せ つ こ う

、法面吹付工
のりめんふきつけこう

 

 

また、大
だい

規
き

模
ぼ

な工事
こ う じ

では、コンクリート（concrete）製造
せいぞう

設備
せ つ び

や、建設
けんせつ

機械
き か い

の

整備場
せいびじょう

を造
つく

る仮
か

設
せつ

工
こう

事
じ

もあります。 

 

【仮設
か せ つ

工事
こ う じ

の注意点
ちゅういてん

】 

① 仮設
か せ つ

工事
こ う じ

は、本体
ほんたい

工事
こ う じ

を効
こう

率
りつ

よく施
せ

工
こう

するために必要
ひつよう

です。 

② 本体
ほんたい

工事
こ う じ

が終
お

わった後
あと

は仮設
か せ つ

した施設
し せ つ

や設備
せ つ び

は撤去
てっきょ

します。 
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③ 工事用
こ う じ よ う

道路
ど う ろ

とは、工事用
こ う じ よ う

の資
し

機材
き ざ い

や土砂
ど し ゃ

を運搬
うんぱん

するための道路
ど う ろ

です。 

 

４． 安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

「職場
しょくば

における労働者
ろうどうしゃ

の安全
あんぜん

と健康
けんこう

を確保
か く ほ

」して、「快適
かいてき

な

職場
しょくば

環 境
かんきょう

を形成
けいせい

する」ことは、すべての業 種
ぎょうしゅ

で 最
もっと

も優
ゆう

先
せん

されま

す。 

建設業
けんせつぎょう

は「災害
さいがい

」や「事故
じ こ

」が多
おお

く発生
はっせい

しています。 

日本
に ほ ん

には安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に関
かん

する多
おお

くの法令
ほうれい

があります。その法令
ほうれい

に基
もと

づき、作
さ

業 者
ぎょうしゃ

は

常
つね

に安全
あんぜん

に作業
さぎょう

を 行
おこな

います。安全
あんぜん

でない作業
さぎょう

は、自分
じ ぶ ん

だけでなく、周
まわ

りで 働
はたら

く作
さ

業
ぎょう

者
しゃ

も危険
き け ん

にします。 

 

【安全
あんぜん

確保
か く ほ

の注意点
ちゅういてん

】 

① 作業
さぎょう

箇所
か し ょ

や、その周 辺
しゅうへん

にある構造物
こうぞうぶつ

を壊
こわ

さない。 

・ガス管
かん

や電気
で ん き

配線
はいせん

を傷
きず

つけると、爆発
ばくはつ

や火災
か さ い

の原因
げんいん

になります。 

② 台風
たいふう

、豪雨
ご う う

、大雪
おおゆき

、猛暑
もうしょ

などの情 報
じょうほう

を集
あつ

めて、災害
さいがい

を最 小
さいしょう

にする。 

・建設中
けんせつちゅう

の施設
し せ つ

が崩壊
ほうかい

します。作業員
さぎょういん

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

を事前
じ ぜ ん

に 行
おこな

います。 

③ 工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の安全
あんぜん

巡視
じゅんし

を 行
おこな

います。工事
こ う じ

区域
く い き

や周 辺
しゅうへん

を監視
か ん し

して安全
あんぜん

を確保
か く ほ

します。 
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④ 工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、事務所
じ む し ょ

、宿 舎
しゅくしゃ

、休憩所
きゅうけいじょ

等
など

は５S※で、快適
かいてき

で安全
あんぜん

な職場
しょくば

を作
つく

ります。 

5S：・整理（せいり、Seiri）いらないものを捨
す

てる 

・整頓（せいとん、Seiton）決
き

められた物
もの

を決
き

められた場
ば

所
しょ

に置
お

き、いつでも取
と

り出
だ

せる

状 態
じょうたい

にしておく 

・清掃（せいそう、Seisou）常
つね

に掃
そう

除
じ

をする 

・清潔（せいけつ、Seiketsu）3S（整理
せ い り

・整頓
せいとん

・清掃
せいそう

）を維持
い じ

し職場
しょくば

の衛生
えいせい

を保
たも

つ 

・躾（しつけ、Shitsuke）決
き

められたルール・手順
てじゅん

を正
ただ

しく守
まも

る習 慣
しゅうかん

をつける 

⑤ 作業中
さぎょうちゅう

は、安全
あんぜん

の確保
か く ほ

を最優先
さいゆうせん

します。 

⑥ 災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

は、人命
じんめい

確保
か く ほ

を最優先
さいゆうせん

し、応 急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をし、すぐに責任者
せきにんしゃ

に連絡
れんらく

します。 

⑦ 作業員
さぎょういん

全員
ぜんいん

に、安全
あんぜん

に関
かん

する研
けん

修
しゅう

・訓練
くんれん

等
とう

を定期的
て い き て き

に 行
おこな

います。 

⑧ 作業
さぎょう

が変
か

わるときは、安全
あんぜん

衛生
えいせい

教 育
きょういく

を受
う

けます。 

 

【作業
さぎょう

してはいけません】 

① 病気
びょうき

や薬物
やくぶつ

等
とう

の影 響
えいきょう

で、作業
さぎょう

に 集 中
しゅうちゅう

できないとき。 

② 酒
さけ

を飲
の

んだとき。 

③ 妊娠
にんしん

しているとき。 

④ 監督者
かんとくしゃ

の指示
し じ

が無
な

いとき。  
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５． 主
おも

な作業
さぎょう

内容
ないよう

 

５-１ 掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

 掘削
くっさく

作業
さぎょう

とは、人力
じんりき

や機械
き か い

を使用
し よ う

して土砂
ど し ゃ

や岩石
がんせき

を掘
ほ

り取
と

る作
さ

業
ぎょう

です。 

  
 

 5-1-1 人力
じんりき

、機械
き か い

、火薬
か や く

及び
お よ び

薬剤
やくざい

等
とう

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

 （１） 人力
じんりき

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

① 掘削
くっさく

により土砂
ど し ゃ

が崩
くず

れそうな時
とき

は、落石
らくせき

防止
ぼ う し

の措置
そ ち

をします。 

また、土砂
ど し ゃ

が崩
くず

れそうな場所
ば し ょ

から離
はな

れて

作業
さぎょう

をします。 

② 作業前
さぎょうまえ

に作業
さぎょう

現場
げ ん ば

を点検
てんけん

します。 

・浮石
うきいし

及
およ

びき裂
き れ つ

の有
う

無
む

及
およ

び 状
じょう

態
たい

並
なら

びに含水
がんすい

、湧
ゆう

水
すい

及
およ

び凍
とう

結
けつ

の状 態
じょうたい

の変化
へ ん か

 

③ 大
おお

雨
あめ

の後
あと

及
およ

び 中
ちゅう

震
しん

以
い

上
じょう

の地
じ

震
しん

の後
あと

も②の点
てん

検
けん

をします。 

④ 立入禁止
たちいりきんし

区域
く い き

には入
はい

ってはいけません。 

⑤ 暗
くら

い場
ば

合
あい

は、照 明
しょうめい

設備
せ つ び

を準備
じゅんび

します。 

⑥ 作業中
さぎょうちゅう

は保護帽
ほ ご ぼ う

をかぶって作業
さぎょう

をします。 
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⑦ すかし掘
ぼ

りは、絶対
ぜったい

にしない。 

⑧ 大きな
お お き な

石
いし

を割
わ

ったり、転
ころ

がす時
とき

は、石
いし

の安定
あんてい

と転
ころ

がる方
ほう

向
こう

を確認
かくにん

します。 

⑨ 「てこ」は、動
うご

かす物
もの

に適
てき

した長
なが

さと強
つよ

さを選
えら

びます。 

⑩ つるはしやシャベル（shovel）等
とう

は、「てこ」として使
つか

ってはいけません。 

⑪ 掘
ほ

り出
だ

した土
ど

砂
しゃ

等
とう

は、掘削
くっさく

場所
ば し ょ

から離
はな

れた場
ば

所
しょ

に置
お

きます。 

⑫ ２名
に め い

以上
いじょう

で掘削
くっさく

作業
さぎょう

を 行
おこな

うときは、離
はな

れて作
さ

業
ぎょう

します。 

⑬ 上下
じょうげ

ではなく、横
よこ

に並
なら

んで作
さ

業
ぎょう

します。 

⑭ 重
おも

いものを運
はこ

ぶときは、2
ふた

人
り

以上
いじょう

で作業
さぎょう

します。 

⑮ 高所
こうしょ

作業
さぎょう

などは、墜落
ついらく

制止用
せ い し よ う

器具
き ぐ

（安全帯
あんぜんたい

）を親
おや

綱
づな

に繋
つな

げて作業
さぎょう

をします。 

 （２） 機械
き か い

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

① 建設
けんせつ

機械
き か い

で作業
さぎょう

するには、定
さだ

められた

技
ぎ

能
のう

講
こう

習
しゅう

や安全
あんぜん

教 育
きょういく

を 修 了
しゅうりょう

しなけれ

ばなりません。 

② 機械
き か い

は、安全
あんぜん

能力内
のうりょくない

で使
つか

います。 

③ 機械
き か い

等
とう

は、定
さだ

められた用
よう

途
と

以
い

外
がい

には使用
し よ う

してはいけません。 

 

A．油圧
ゆ あ つ

ショベル（hydraulic   excavator） 

a） バケット（bucket）が届
とど

く範
はん

囲
い

に人
ひと

がいる時
とき

は、作業
さぎょう

してはいけませ

ん。 
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b） 地
じ

面
めん

が軟
やわ

らかい時
とき

は、マット（mat）や板
いた

を敷
し

いて作業
さぎょう

します。 

c） 落石
らくせき

等
とう

がある場合
ば あ い

は、運転席
うんてんせき

にヘッドガード（head guard）を付
つ

けま

す。 

d） 土砂
ど し ゃ

が重
おも

い時
とき

は、小
ちい

さいバケットで作業
さぎょう

します。 

e） 掘削中
くっさくちゅう

は旋回
せんかい

をしてはいけません。 

f） バケットが地中
ちちゅう

や溝
みぞ

にある時
とき

、機体
き た い

を動
うご

かしてはいけません。 

g） バケットで衝 撃
しょうげき

掘削
くっさく

や杭
くい

打
う

ちをしてはいけません。 

h） 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

時
じ

や休 憩
きゅうけい

時
じ

は、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に駐機
ちゅうき

します。 

I ） 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

・休 憩
きゅうけい

時
じ

には、安全
あんぜん

な位置
い ち

に移動
い ど う

し、装置
そ う ち

を地面
じ め ん

に着
つ

けま

す。 

j ） 暗い
く ら い

時
とき

は、現場
げ ん ば

全体
ぜんたい

を明
あか

るくして作
さ

業
ぎょう

します。 

 

B．さく岩機 

a） 作業前
さぎょうまえ

に、浮石
うきいし

などは除去
じょきょ

します。 

b） 運転席
うんてんせき

にヘッドガード（head 

guard）を付
つ

けます。 

c） エアホース（air hose）は、十 分
じゅうぶん

に

長
なが

いものを使
つか

います。 

d） 安定
あんてい

した地面
じ め ん

で作業
さぎょう

します。 

e） 機械
き か い

の振動
しんどう

による落石
らくせき

には、特
とく

に注意
ちゅうい

しなければなりません。 
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 （３） 火薬
か や く

による掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

① 雷
かみなり

の危険
き け ん

があるときは、火薬
か や く

に関係
かんけい

し

た作業
さぎょう

はしてはいけません。 

②作業
さぎょう

をする前
まえ

に、せん孔
こう

範囲
は ん い

、せん孔
こう

長
ちょう

、孔
こう

間隔
かんかく

、孔径
こうけい

、孔数
こうすう

を確認
かくにん

します。 

③さく岩機
が ん き

・空気
く う き

圧縮機
あっしゅくき

等
とう

のせん孔
こう

設備
せ つ び

は毎日
まいにち

点検
てんけん

します。 

④前回
ぜんかい

の発破
は っ ぱ

の孔
こう

や火薬
か や く

が残
のこ

っていないことを確
たし

かめてから、せん孔
こう

します。 

➄発破後
は っ ぱ ご

は切羽
き り は

を点検
てんけん

し不発
ふ は つ

の火薬
か や く

がある場合
ば あ い

には、適切
てきせつ

な方法
ほうほう

で除去
じょきょ

します。 

 

5-1-2 押土
お し ど

、運搬
うんぱん

、積込
つ み こ

み等
など

の土砂
ど し ゃ

を移動
い ど う

する作業
さぎょう

 

 （１） ブルドーザ（bulldozer）を使用
し よ う

した押土
お し ど

作業
さぎょう

 

①荒
あ

れた地盤
じ ば ん

を走行
そうこう

するときは、ゆっくり

移動
い ど う

します。 

②荒
あ

れた地盤
じ ば ん

を走行
そうこう

するときは、緩
ゆる

やかに

旋回
せんかい

をします。 

③斜面
しゃめん

を登
のぼ

るときは、途中
とちゅう

で変速
へんそく

しないよ

うにします。 

④斜面
しゃめん

を走行
そうこう

するときは、斜
なな

めに走行
そうこう

して

はいけません。 

⑤ 急
きゅう

な坂
さか

を降
お

りるときは、低速
ていそく

でエンジンブレーキ（engine break）を使
つか

いま

す。 
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⑥軟 弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

では、機体
き た い

が沈
しず

まないかを事前
じ ぜ ん

に確
たし

かめます。 

⑦軟 弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

では、緩
ゆる

やかに旋回
せんかい

をします。 

⑧軟 弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

で、クローラ（crawler）がスリップ（slip）したときは、後進
こうしん

して

方向
ほうこう

を変
か

えてから前進
ぜんしん

します。 

⑨軟 弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

作業
さぎょう

で走行
そうこう

ができなくなった場合
ば あ い

は、他
た

の建設
けんせつ

機械
き か い

でけん引
いん

します。 

⑩暗
くら

い場所
ば し ょ

の作業
さぎょう

では、機械
き か い

の照 明
しょうめい

灯
とう

だけでなく、現場
げ ん ば

全体
ぜんたい

の照 明
しょうめい

も使
つか

いま

す。 

 

 （２） 土砂
ど し ゃ

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

 

①ダンプトラック（dump truck）を発進
はっしん

する前
まえ

に、車 両
しゃりょう

の前後
ぜ ん ご

や死角
し か く

に人
ひと

や物
もの

がないことを確
たし

かめます。 

②長
なが

い坂
さか

を下
くだ

る場合
ば あ い

は、エンジンブレーキ

（engine break）を使
つか

います。 

③ダンプトラックは、 必
かなら

ず荷台
に だ い

を下
さ

げて走行
そうこう

します。 

④公道
こうどう

を走行
そうこう

するときは、交通
こうつう

関係
かんけい

法令
ほうれい

を守
まも

らなければなりません。 

⑤最大
さいだい

積載量
せきさいりょう

を超
こ

えて積
つ

んではいけません。 

⑥車 両
しゃりょう

を後進
こうしん

させるときは、交通
こうつう

誘導員
ゆうどういん

の合図
あ い ず

に 従
したが

います。 

⑦運転者
うんてんしゃ

は、決められた制限
せいげん

速度
そ く ど

で走行
そうこう

します。 

⑧霧
きり

、雪
ゆき

、雨
あめ

などで視界
し か い

が悪
わる

いときは、作業
さぎょう

を中止
ちゅうし

します 
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⑨助手席
じょしゅせき

以外
い が い

には人
ひと

を乗
の

せて走行
そうこう

してはいけません。 

⑩斜面
しゃめん

を走行
そうこう

するときは、斜
なな

めに走行
そうこう

してはいけません。 

⑪不整地
ふ せ い ち

運搬車
うんぱんしゃ

の運転
うんてん

は、免許
めんきょ

や特別
とくべつ

教 育
きょういく

が必要
ひつよう

です。 

⑫運転席
うんてんせき

から離
はな

れる場合
ば あ い

は、荷台
に だ い

を下
さ

げ、パーキングブレーキ（Parking 

break）をかけ、エンジン（engine）を止
と

めます。 

 

 （３） 油圧
ゆ あ つ

ショベル（hydraulic shovel）による土砂
ど し ゃ

の積込
つ み こ

み作業
さぎょう

 

①旋回
せんかい

範囲
は ん い

の中
なか

には、人
ひと

や機械
き か い

などを入
い

れ

てはいけません。 

②運転中
うんてんちゅう

は、いつでも停止
て い し

できるよう 心
こころ

がけます。 

③掘削
くっさく

した土
つち

をトラック（truck）に積込
つ み こ

むときは、積
つ

み過
す

ぎないようにします。  

④機械
き か い

は平
たい

らな場所
ば し ょ

に停
と

めて作業
さぎょう

します。 

⑤トラックへの積込
つ み こ

み作業
さぎょう

では、トラックの運転席側
うんてんせきがわ

から積込
つ み こ

んではいけませ

ん。 

⑥トラックへの積込
つ み こ

み作業
さぎょう

では、荷台
に だ い

の土砂
ど し ゃ

が片寄
か た よ

らないようにします。 

⑦大
おお

きな石
いし

を積込
つ み こ

む作業
さぎょう

では、細
こま

かい石
いし

や土砂
ど し ゃ

を先
さき

に敷
し

き込
こ

み、その上
うえ

に大
おお

きな

石
いし

を積
つ

み込
こ

みます。 

⑧ダンプトラック（dump truck）等
とう

への積込
つ み こ

み作業
さぎょう

は、旋回
せんかい

角度
か く ど

をできるだけ

小
ちい

さくして、サイクルタイム（cycle time）を 短
みじか

くします。  
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５-２ 埋
う

め戻
もど

し作業
さぎょう

 

 埋戻
うめもど

し作業
さぎょう

とは、土
つち

を掘
ほ

って地中
ちちゅう

構造物
こうぞうぶつ

が完成
かんせい

した後
あと

、掘
ほ

った土
つち

を戻
もど

し、構造物
こうぞうぶつ

を埋
う

める作業
さぎょう

です。埋
う

め戻
もど

すときには、土
つち

を充 分
じゅうぶん

に締
しめ

固
かた

めることが大事
だ い じ

です。締
しめ

固
かた

めは、土
つち

の 中
ちゅう

の空気
く う き

を少
すく

なくし、透水性
とうすいせい

を低
ひく

くして土
つち

を 最
もっと

も安定
あんてい

した状 態
じょうたい

にしま

す。 

 

 5-2-1 人力
じんりき

、機械
き か い

等
とう

による埋
う

め戻
もど

し作業
さぎょう

 

①埋
う

め戻
もど

し材 料
ざいりょう

は、決
き

められた材 料
ざいりょう

を使
つか

います。 

②埋
う

め戻
もど

す場所
ば し ょ

の残
ざん

材
ざい

等
とう

は取
と

り除
のぞ

きます。 

③30 ㎝以下
い か

の厚
あつ

さで、何度
な ん ど

も締
しめ

固
かた

めながら、埋
う

め

戻
もど

します。 

④埋
う

め戻
もど

し箇所
か し ょ

に水
みず

がある場合
ば あ い

には、作業前
さぎょうまえ

に取
と

り

除
のぞ

きます。 

⑤狭
せま

い場所
ば し ょ

での埋
う

め戻
もど

し作業
さぎょう

は、小型締
こ が た し め

固
かた

め機械
き か い

を使用
し よ う

します。  

 

 5-2-2 敷
しき

込
こ

み、敷均
しきなら

し、転圧
てんあつ

、締
しめ

固
かた

め等
とう

による表 面
ひょうめん

、斜面
しゃめん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

 

①盛土材
も り ど ざ い

の敷
しき

均
なら

し及
およ

び締
しめ

固
かた

めについては、30 ㎝以下
い か

の厚
あつ

さで、何度
な ん ど

も締
しめ

固
かた

めま

す。 

②敷均
しきなら

し及
およ

び締
しめ

固
かた

めをした場所
ば し ょ

では、機械
き か い

の急停車
きゅうていしゃ

や急旋回
きゅうせんかい

等
とう

をしないように

します。 

③盛土
も り ど

作業
さぎょう

では、大
おお

きな石
いし

等
とう

は事前
じ ぜ ん

に取
と

り除
のぞ

きます。 



  建設分野特定技能 1 号評価試験（土工）学科テキスト 

土工作業の教本 第２版 Ver. 2.0 

16 

 

④道路土工
ど う ろ ど こ う

の作業
さぎょう

では、次
つぎ

の事
ごと

に気
き

を付
つ

けます。 

a）舗装
ほ そ う

の前
まえ

に、路
ろ

盤面
ばんめん

の浮石
うきいし

等
とう

を取
と

り除
のぞ

くため、掃除
そ う じ

します。 

b）路盤
ろ ば ん

の敷
しき

均
なら

しは、モーターグレーダ（motor grader）を使
つか

います。 

c）路盤
ろ ば ん

の敷
しき

均
なら

しは、20cm以下
い か

の仕上
し あ

がり厚
あつ

さで、何度
な ん ど

も路盤
ろ ば ん

を敷
しき

均
なら

します。 

d）上 層
じょうそう

路盤
ろ ば ん

の敷
しき

均
なら

しは、15cm以下
い か

の仕上
し あ

がり厚
あつ

さで、敷
しき

均
なら

さなければなり

ません。 

e）加熱
か ね つ

アスファルト（asphalt）の敷均
しきなら

しには、アスファルトフィニシャ

（asphalt finisher）を用
もち

います。 

f）ロードローラ（road roller）は、アスファルト舗装
ほ そ う

の転
てん

圧
あつ

で使
つか

います。 

g）タイヤローラ（Pneumatic tired rollers）は、アスファルト舗装
ほ そ う

の二次転
に じ て ん

圧
あつ

で使
つか

います。 

 

５-3 盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

作業
さぎょう

 

 5-3-1 人力
じんりき

及
およ

び機械
き か い

での盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

作業
さぎょう

 

① 丁
ちょう

張
は

りは作業
さぎょう

位置
い ち

の基準
きじゅん

となるので、正確
せいかく

に設置
せ っ ち

します。 

②盛
も

り土
ど

箇所
か し ょ

は、作業
さぎょう

の前
まえ

に木
き

の根
ね

等
とう

を取
と

り除
のぞ

いておきます。 

③盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

箇所
か し ょ

に水
みず

がある場合
ば あ い

には、作業前
さぎょうまえ

に取
と

り除
のぞ

きます。 

④のり肩
かた

には重
おも

い物
もの

を置
お

かないようにします。 

⑤盛
も

り土
ど

・切
き

り土
ど

の形 状
けいじょう

は、毎日
まいにち

確認
かくにん

します。 

⑥切
き

り土
ど

の斜面
しゃめん

から落
お

ちてくる土砂
ど し ゃ

などに注意
ちゅうい

をして作業
さぎょう

します。 
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 5-3-2 盛
も

り土
ど

した表 面
ひょうめん

、斜面
しゃめん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

 

①ブルドーザ（bulldozer）によるのり

面
めん

の締
しめ

固
かた

めは、盛
も

り土
ど

を重
かさ

ねるごとに

転圧
てんあつ

を繰
く

り返
かえ

して整形
せいけい

します。 

②油圧
ゆ あ つ

ショベル（hydraulic 

excavator）によるのり面
めん

の整形
せいけい

作業
さぎょう

はのり面
めん

バケット（bucket）を使
つか

いま

す。 

③雨
あめ

が降
ふ

った後
あと

は、崩
くず

れやすいので亀裂
き れ つ

等
とう

の法面
のりめん

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

します。 

 

5-3-3 塗布
と ふ

、植付
う え つ

け等
とう

の施工
せ こ う

表 面
ひょうめん

処理
し ょ り

作業
さぎょう

 

①塗布
と ふ

作業
さぎょう

については、次
つぎ

の事
ごと

に気
き

を付
つ

けます。 

a）吹付
ふ き つ

け厚
あつ

さが均等
きんとう

になるように施工
せ こ う

します。 

b）吹付
ふ き つ

け面
めん

が岩盤
がんばん

の場合
ば あ い

には、ごみ、泥土
で い ど

、浮石
うきいし

等
とう

は、除去
じょきょ

しなければなり

ません。 

c）吹付
ふ き つ

け面
めん

が土砂
ど し ゃ

の場合
ば あ い

は、吹付
ふ き つ

け圧 力
あつりょく

で土砂
ど し ゃ

が散乱
さんらん

しないように、打
うち

固
かた

めなけ

ればなりません。 

d）吹付
ふ き つ

け作業
さぎょう

は、のり面
めん

に直 角
ちょっかく

に吹付
ふ き つ

け

ます。 

e）のり肩
かた

の吹付
ふ き つ

けにあたっては、雨水
あまみず

などが浸透
しんとう

しないように地山
じ や ま

に沿
そ

って

吹付
ふ き つ

けます。 

f）吹付
ふ き つ

け作業
さぎょう

は、のり面
めん

の上部
じょうぶ

より下部
か ぶ

へ 行
おこな

います。 
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②植
う

え付
つ

け作
さ

業
ぎょう

については、次
つぎ

の事
こと

に気
き

を付
つ

けます。 

a）種
たね

や土
つち

等
とう

の吹付
ふきつけ

は、吹
ふき

付
つ

け機
き

械
かい

を用
もち

い

て、決
き

められた厚
あつ

さにします。 

b）現
げん

場
ば

に搬
はん

入
にゅう

された芝
しば

は、速
すみ

やかに芝
しば

付
づ

けしなければなりません。 

c）貼
はり

芝
しば

の作業
さぎょう

では、施工
せ こ う

箇所
か し ょ

を整地
せ い ち

し

て、芝
しば

を貼
は

り、土
ど

羽
ば

板
いた

等
とう

を用
もち

いて地
じ

盤
ばん

に

密 着
みっちゃく

させなければなりません。 

d）晴
は

れた日
ひ

の散
さん

水
すい

は、日
にっ

中
ちゅう

を避
さ

けて、朝
あさ

または夕
ゆう

方
がた

に 行
おこな

います。 

 

５-4 水
みず

処理
し ょ り

 

土工
ど こ う

工事
こ う じ

の施工
せ こ う

では、水
みず

処理
し ょ り

対策
たいさく

は工事
こ う じ

に大
おお

きな影 響
えいきょう

を与
あた

える 重
じゅう

要
よう

な項目
こうもく

で

す。 

 5-4-1 パイプ（pipe）、溝
みぞ

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

、撤去
てっきょ

 

①雨
あめ

が降
ふ

る場
ば

合
あい

には、作業
さぎょう

が終
お

わった後
あと

は滑
なめ

らかな表 面
ひょうめん

にしておきます。 

②施工面
せ こ う め ん

等
とう

を整地
せ い ち

した後
あと

、自然
し ぜ ん

排水
はいすい

するために、勾配
こうばい

にします。 

③道路
ど う ろ

等
とう

では、排水
はいすい

勾配
こうばい

と側溝
そっこう

等
とう

を設
もう

けて雨
あま

水
みず

を排水
はいすい

します。 

④道路
ど う ろ

等
とう

の横断
おうだん

方向
ほうこう

の排水
はいすい

には、排
はい

水
すい

パイプを設
せっ

置
ち

します。 

⑤雨
あめ

が降
ふ

る場
ば

合
あい

には、施
せ

工
こう

表
ひょう

面
めん

に排
はい

水
すい

勾
こう

配
ばい

や水
みず

みちを作
つく

ります。 

⑥雨
あめ

が降
ふ

る場合
ば あ い

には、シートで覆
おお

うなどして、雨水
あまみず

が侵 入
しんにゅう

しないようにしま

す。 
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 5-4-2 ポンプ（pump）、発
はつ

電機
で ん き

等
など

の設置
せ っ ち

、操作
そ う さ

、撤去
てっきょ

 

①湧水
ゆうすい

などが多
おお

い場
ば

合
あい

は、水 中
すいちゅう

ポンプなどで排水
はいすい

します。 

②発
はつ

電機
で ん き

の設置
せ っ ち

・取
とり

扱
あつか

いは現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

の指示
し じ

に 従
したが

います。 

③ポンプ・発
はつ

電機
で ん き

から異音
い お ん

が聞
き

こえるときは、現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

や 職 長
しょくちょう

に報告
ほうこく

しま

す。 

 

５-5 コンクリート（concrete）等
とう

の打
うち

込
こ

み作
さ

業
ぎょう

 

 5-5-1 人力
じんりき

、機械
き か い

等
とう

による打
うち

込
こ

み、充 填
じゅうてん

、締
しめ

固
かた

め等
とう

の作
さ

業
ぎょう

 

①コンクリートの練
ねり

混
ま

ぜは、可
か

傾
けい

式
しき

、 強
きょう

制
せい

練
ね

りバッチミキサ（batch mixer）

または連続
れんぞく

ミキサ（continuous mixer）を使用
し よ う

します。 

②手
て

で練
ね

る場合
ば あ い

は、作業
さぎょう

方法
ほうほう

について現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

の指示
し じ

に 従
したが

います。 

③練
ねり

混
ま

ぜ時
じ

間
かん

は、現
げん

場
ば

責
せき

任
にん

者
しゃ

の指
し

示
じ

に 従
したが

います。 

④使用
し よ う

する前
まえ

と使用
し よ う

した後
あと

は、ミキサを掃除
そ う じ

しなければなりません。 

⑤練
ねり

上
あが

りコンクリートが均
きん

等
とう

質
しつ

となるまで、材
ざい

料
りょう

を練
ね

り混
ま

ぜなければなりませ

ん。 

⑥コンクリートの打
うち

込
こ

み前
まえ

には、型枠
かたわく

、鉄筋
てっきん

等
とう

が正
ただ

しく配
はい

置
ち

されていることを確
たし

かめます。 

⑦コンクリートは、速
すみ

やかに運搬
うんぱん

し、す

ぐに打
うち

込
こ

み、十 分
じゅうぶん

に締
しめ

固
かた

めしなけれ

ばなりません。 
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⑧コンクリートの打
う

ち込
こ

み作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

は、型枠
かたわく

がずれないように、鉄筋
てっきん

の配置
は い ち

を乱
みだ

さないようにします。 

⑨バケット（bucket）等
とう

でコンクリートを

運搬
うんぱん

する場合
ば あ い

は、振動
しんどう

させないようにしま

す。 

⑩打設
だ せ つ

したコンクリートは、型
かた

枠内
わくない

で横
よこ

に

移動
い ど う

させないようにします。 

⑪コンクリートの打
うち

上
あが

り面
めん

は、水平
すいへい

となるように打設
だ せ つ

します。 

⑫コンクリートを2
に

回
かい

以上
いじょう

に分
わ

けて打
うち

込
こ

む場
ば

合
あい

は、２
に

回
かい

目
め

のコンクリートの

打込み
う ち こ み

は、１回目
い っ か い め

のコンクリートが固
かた

まる前
まえ

に 行
おこな

います。 

⑬コンクリートの打
うち

込
こ

み 中
ちゅう

に、表 面
ひょうめん

に水
みず

が出
で

た場
ば

合
あい

には、取
と

り除
のぞ

いてから作業
さぎょう

します。 

⑭コンクリートの締
しめ

固
かた

めは、棒 状
ぼうじょう

バイブレータ（stick-shaped vibrator）を

使
つか

います。 

⑮コンクリートは、鉄筋
てっきん

の周囲
しゅうい

や型枠
かたわく

の隅
すみ

に流
なが

れるように打
う

ち込
こ

みます。 

 

5-5-2 残
ざん

コン（residual concrete）処
しょ

理
り

作
さ

業
ぎょう

 

残
ざん

コンは、現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

の指示
し じ

に 従
したが

って、産 業
さんぎょう

廃棄物
は い き ぶ つ

として処理
し ょ り

します。 
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６． 主
おも

な関連
かんれん

業務
ぎょうむ

 

６-１ 品質
ひんしつ

維持
い じ

、作業
さぎょう

効率
こうりつ

向 上
こうじょう

等
とう

のための管理
か ん り

、整備
せ い び

、養 生
ようじょう

等
とう

の作業
さぎょう

 

①作業
さぎょう

方法
ほうほう

は、現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

や 職 長
しょくちょう

の指示
し じ

に 従
したが

います。 

②作業
さぎょう

を改善
かいぜん

する場合
ば あ い

は、作業
さぎょう

責任者
せきにんしゃ

や 職
しょく

長
ちょう

に相談
そうだん

します。 

③作
さ

業
ぎょう

するときは、良
よ

いものを早
はや

く作
つく

るようにします。 

 

６-２ 資
し

機
き

材
ざい

、土
ど

砂
しゃ

等
とう

の搬
はん

入
にゅう

、搬
はん

出
しゅつ

、運
うん

搬
ぱん

、移
い

動
どう

作
さ

業
ぎょう

 

作業
さぎょう

方法
ほうほう

は、現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

や 職 長
しょくちょう

の指示
し じ

に 従
したが

います。 

 

６-３ 設備
せ つ び

、施設
し せ つ

、基礎
き そ

、足場
あ し ば

、通路
つ う ろ

、備品
び ひ ん

等
とう

の設置
せ っ ち

、組立
くみたて

、解体
かいたい

作業
さぎょう

 

3-2仮設
か せ つ

工事
こ う じ

を参 照
さんしょう

 

 

６-４ 工具
こ う ぐ

、器具
き ぐ

、資
し

機材
き ざ い

等
とう

の点検
てんけん

、確認
かくにん

、準備
じゅんび

等
とう

作業
さぎょう

 

①機械
き か い

工具
こ う ぐ

等
とう

は使用
し よ う

する前
まえ

と使用
し よ う

した後
あと

に、点検
てんけん

、調 整
ちょうせい

、手
て

入
い

れ等
とう

をしなけれ

ばなりません。 

②現場
げ ん ば

責任者
せきにんしゃ

や 職 長
しょくちょう

の指示
し じ

に 従
したが

い、資
し

機材
き ざ い

を準備
じゅんび

します。 

③準備
じゅんび

した機械
き か い

工具
こ う ぐ

や資
し

機材
き ざ い

は仕様
し よ う

や数 量
すうりょう

を確認
かくにん

します。 
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６-５ 測 量
そくりょう

機器
き き

、検査
け ん さ

機器
き き

を使用
し よ う

したレベル

（level）出
だ

し、位
い

置
ち

出
だ

し、出
で

来
き

形
がた

検
けん

査
さ

等
とう

の作業
さぎょう

 

①測 量
そくりょう

、検査
け ん さ

の前
まえ

に、機器
き き

を調 整
ちょうせい

しま

す。 

②測 量
そくりょう

機器
き き

、検査
け ん さ

機器
き き

は丁寧
ていねい

に 扱
あつか

います。 

③工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の水準点
すいじゅんてん

等
とう

は、移動
い ど う

したり、触
さわ

ってはいけません。 

④ 丁
ちょう

張
はり

を設置
せ っ ち

するときは、動
うご

かないようにします。 

 

６-６ 薬品
やくひん

・塗料
とりょう

等
とう

の散布
さ ん ぷ

、攪拌
かくはん

、混合
こんごう

又
また

はモルタル（mortar）等
とう

の 注 入
ちゅうにゅう

、

充 填
じゅうてん

作業
さぎょう

 

モルタル等
とう

の 注 入
ちゅうにゅう

、充 填
じゅうてん

については、5-5 コンクリート（concrete）等
とう

の 注 入
ちゅうにゅう

、充 填
じゅうてん

作業
さぎょう

を参 照
さんしょう

してください。ここでは、塗装
と そ う

作業
さぎょう

について勉 強
べんきょう

します。 

①塗装
と そ う

する前
まえ

に、塗装面
と そ う め ん

にさびや付着物
ふちゃくぶつ

がある場合
ば あ い

は、取
と

り除
のぞ

きます。 

②塗装
と そ う

作業
さぎょう

では、エアスプレー（air spray）、ハケ（brush）、ローラーブラ

シ（roller brush）等
とう

を使
つか

います。 

③溶接部
よ う せ つ ぶ

、ボルト（bolt）の接合部分
せつごうぶぶん

等
とう

については、塗
と

装
そう

の厚
あつ

さを確
かく

保
ほ

します。 

④部
ぶ

材
ざい

に塩
えん

分
ぶん

が付
ふ

着
ちゃく

している場
ば

合
あい

には、水
みず

洗
あら

いします。 
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⑤以下
い か

の時
とき

、塗装
と そ う

作業
さぎょう

はしません。 

a）塗
と

装
そう

面
めん

が濡
ぬ

れているとき。 

b）風
かぜ

が強
つよ

いときや 埃
ほこり

が多
おお

いとき。 

c）塗
と

料
りょう

が乾
かわ

く前
まえ

に雨
あめ

や雪
ゆき

が降
ふ

りそうなとき。 

d）塗
と

装
そう

面
めん

の温
おん

度
ど

が高
たか

く塗
と

膜
まく

にアワができるとき。 

⑥塗
ぬ

り残
のこ

し、ながれ、しわ等
とう

ができないように塗
と

装
そう

します。 

⑦塗料
とりょう

は、使用前
し よ う ま え

に撹拌
かくはん

して均一
きんいつ

な状 態
じょうたい

にしてから使用
し よ う

します。 

６-７ 現場内
げ ん ば な い

作業
さぎょう

の準備
じゅんび

、補助
ほ じ ょ

、手元
て も と

、片
かた

付
づ

け等
とう

の雑作業
ざつさぎょう

 

①作業前
さぎょうまえ

の準備
じゅんび

 

a）作
さ

業
ぎょう

敷
しき

地
ち

への関
かん

係
けい

者
しゃ

以
い

外
がい

の立
たち

入
いり

を禁
きん

止
し

します。 

b）施工
せ こ う

場所
ば し ょ

、施工
せ こ う

条 件
じょうけん

、施工
せ こ う

方法
ほうほう

を確認
かくにん

します。  

c）作業
さぎょう

現場
げ ん ば

の埋設物
まいせつぶつ

等
など

を確認
かくにん

します。  

d）地山
じ や ま

の地形
ち け い

、地質
ち し つ

、亀裂
き れ つ

等
とう

を点検
てんけん

します。 

e）使用
し よ う

する機械
き か い

・器具
き ぐ

・保護
ほ ご

具
ぐ

等
とう

を準備
じゅんび

し

ます。 

②作業後
さ ぎ ょ う ご

の後片付
あ と か た づ

け 

a）機械
き か い

工具
こ う ぐ

等
とう

は、点検
てんけん

、調 整
ちょうせい

、手
て

入
い

れ等
とう

をして、決
き

められた場
ば

所
しょ

に保管
ほ か ん

します。 

b）不要
ふ よ う

な資
し

機材
き ざ い

は決
き

められた方
ほう

法
ほう

で処分
しょぶん

します。  
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６-８ その他
た

、土工
ど こ う

業務
ぎょうむ

の実施
じ っ し

に必要
ひつよう

となる安全
あんぜん

衛生
えいせい

作業
さぎょう

（点検
てんけん

、整理
せ い り

整頓
せいとん

、清掃
せいそう

等
など

） 

４．安全
あんぜん

確保
か く ほ

 を参 照
さんしょう

してください。 

 

７． おわりに 

 土工
ど こ う

作業
さぎょう

は、幅
はば

広
ひろ

い工
こう

事
じ

で中心的
ちゅうしんてき

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

この教 本
きょうほん

は、専門的
せんもんてき

な言葉
こ と ば

が多
おお

いので、覚
おぼ

えるのは大変
たいへん

なことだと思
おも

いますが、

日本
に ほ ん

で土工
ど こ う

作業
さぎょう

を 行
おこな

うために必要
ひつよう

なことを記載
き さ い

しました。 

日本
に ほ ん

で、また帰国
き こ く

してからも、日々
ひ び

の仕事
し ご と

を通
とお

して 上
じょう

司
し

から指導
し ど う

を受
う

け、自分
じ ぶ ん

で

勉 強
べんきょう

する努力
どりょく

を続
つづ

けてください。 

安
あん

全
ぜん

第
だい

一
いち

（safety first）で皆
みな

様
さま

のなお一
いっ

層
そう

のご活
かつ

躍
やく

を期
き

待
たい

しています。 
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