
 

１ 

 

 

 

建設
けんせつ

分野
ぶ ん や

特定
とくてい

技能
ぎ の う

1号
ごう

 評価
ひょうか

試験
し け ん

（建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

） 

実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

 機械
き か い

運転
うんてん

要 領
ようりょう

 
 

 

 

 

１．この運転
うんてん

要領
ようりょう

は、実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

の課題
か だ い

です。 

２．試験
し け ん

に使用
し よ う

する機種
き し ゅ

は、山積み
や ま づ  

０.３㎥級
きゅう

程度
て い ど

のバックホウ（油圧
ゆ あ つ

ショベル）です。 

３．機械
き か い

の運転
うんてん

時間
じ か ん

（エンジン始動
し ど う

～降車迄
こうしゃまで

）を計測
けいそく

します。 

基準
きじゅん

とする運転
うんてん

時間
じ か ん

及び
お よ

制限
せいげん

時間
じ か ん

は下表
かひょう

の通
とお

りです。この基
き

準時間
じゅんじかん

からの乖離量
かいりりょう

によって減点
げんてん

します。また、制限
せいげん

時間
じ か ん

は運転
うんてん

時間
じ か ん

を制限
せいげん

するもので、これを超過
ちょうか

すると試験
し け ん

を中止
ちゅうし

します。 
 

 運転
うんてん

時間
じ か ん

 制限
せいげん

時間
じ か ん

 

時間
じ か ん

 ４．５分
ふん

～６．５分
ぶん

 １３．０分
ぷん

 

 

Ⅰ．実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

の機械
き か い

運転
うんてん

要 領
ようりょう

 

 

（１）駐機場
ちゅうきじょう

にて 

駐機場
ちゅうきじょう

において、機械
き か い

の「始業
しぎょう

時
じ

点検
てんけん

」を実施
じ っ し

する。 

機械
き か い

に搭乗後
とうじょうご

、エンジンを始動
し ど う

し、「作業
さぎょう

装置
そ う ち

の動作
ど う さ

確認
かくにん

」を実施
じ っ し

する。 

（２）機械
き か い

の走行
そうこう

移動
い ど う

 

駐機場
ちゅうきじょう

を出て
で  

、作業場
さぎょうじょう

へ移動
い ど う

する。 

（３）掘
くつ

削
さく

、積込み
つ み こ   

作業
さぎょう

 

中央
ちゅうおう

に障壁
しょうへき

（高さ
た か  

Ｈ=２.０m）が設け
もう  

られている。 

一方
いっぽう

の側
がわ

の地面
じ め ん

の土砂
ど し ゃ

をバケットに掬い込み
す く  こ   

、障壁
しょうへき

を越えて
こ   

、他方
た ほ う

の側
がわ

にこの土砂
ど し ゃ

を放荷
ほ う か

す

る作業
さぎょう

を２回
かい

繰り返
く   か え

す。 

（４）機械
き か い

の走行
そうこう

移動
い ど う

 

作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

、機体
き た い

を駐機場
ちゅうきじょう

へ戻す
も ど  

。 

  



 

２ 

 

 

 

 

  

　：　機械
きかい

の移動
いどう

範囲
はんい

（コーナーの目印
めじるし

程度
ていど

で）

　：　機械
きかい

の一旦
いったん

停止
ていし

線
せん

（線引
せんび

き）（必須
ひっす

）

※バケットを持上
もちあ

げてこれを越
こ

えること

：　前進
ぜんしん

走行
そうこう

：　後進
こうしん

走行
そうこう

発進
はっしん

線
せん

駐車
ちゅうしゃ

帯
たい

機械
きかい

の旋回
せんかい

位置
いち

1.0m

5.0m 7.0m

12.0m

≒
7
.0
m

機械
きかい

の設置
せっち

位置
いち

作業
さぎょう

時
じ

旋回
せんかい

角
かく

90°

建設
けんせつ

分野
ぶんや

特定
とくてい

技能
ぎのう

1号
ごう

評価
ひょうか

試験
しけん

（建設
けんせつ

機械
きかい

施工
せこう

）　実技
じつぎ

試験
しけん

用
よう

コース図
ず

土
ど

取
とり

場
ば

A 土
ど

取
とり

場
ば

B

（対象
たいしょう

機種
きしゅ

　：山積
やまづ

み0.30m3級
きゅう

程度
ていど

のバックホウ）

バケットの軌跡
きせき

高
たか

さ２ｍの障壁
しょうへき

停止
ていし

線
せん

6
.0
m

1
1
.0
m

5
.0
m



 

３ 

 

Ⅱ．実技
じ つ ぎ

試験
し け ん

受検上
じゅけんじょう

の留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

 

１．試験
し け ん

開始
か い し

時
じ

の機体
き た い

の状 態
じょうたい

 

（１）機体
き た い

は、駐機
ちゅうき

スペースの中央
ちゅうおう

に駐機
ちゅうき

。 

（２）バケット、ブレードは接地
せ っ ち

。 

(1) 各部
か く ぶ

の状態
じょうたい

は次
つぎ

の通り
と お り

。 

(a) エンジンは停止
て い し

。 

(b) ブレーキは効き
き  

。 

(c) 操作
そ う さ

レバーは中立
ちゅうりつ

（ニュートラル）の位置
い ち

。 

２．試験
し け ん

の開始
か い し

 

   エンジンキーを受け取り
う   と   

、試験官
し け ん か ん

の指示
し じ

により試験
し け ん

を開始
か い し

。 

３．駐機場
ちゅうきじょう

にて 

(1) 始業
しぎょう

時
じ

点検
てんけん

の実施
じ っ し

 

駐機場
ちゅうきじょう

において実施
じ っ し

する点検
てんけん

は「始業
しぎょう

時
じ

点検
てんけん

」であり、機体
き た い

の外観
がいかん

の点検
てんけん

、冷却
れいきゃく

水
すい

、エンジンオ

イルの漏れ
も  

、等
とう

とする。 

(2) 機体
き た い

に搭乗
とうじょう

 

搭乗
とうじょう

直前
ちょくぜん

に、機体
き た い

周辺
しゅうへん

の安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施
じ っ し

し、３点
  てん

支持
し じ

で搭乗
とうじょう

する。 

※ 安全
あんぜん

確認
かくにん

は、４方向
ほうこう

（右
みぎ

・左
ひだり

・後
うしろ

・前
まえ

）を指差
し さ

呼称
こしょう

で行う
お こ な

ことを基本
き ほ ん

とする。 

※ 安全
あんぜん

確認
かくにん

するべき場所
ば し ょ

の指差し
ゆ び さ  

方向
ほうこう

についても厳格
げんかく

に評価
ひょうか

する。 

搭乗後
とうじょうご

、シートの位置
い ち

調整
ちょうせい

をし、シートベルトを装着
そうちゃく

する。 

(3) エンジンを始動
し ど う

 

操作
そ う さ

レバーは中立
ちゅうりつ

（ニュートラル）を確認
かくにん

し、エンジンキーを差し込ん
さ  こ  

でモニターで計器類
け い き る い

を確認
かくにん

した後
あと

、エンジンを始動
し ど う

させる。（この時
とき

から運転
うんてん

時間
じ か ん

の計測
けいそく

を開始
か い し

する。） 

(4) エンジンの調整
ちょうせい

 

エンジン始動後
し ど う ご

、アクセルレバーまたはダイヤルによりエンジン回転数
かいてんすう

の調整
ちょうせい

を行
おこな

う。 

(5) 作業
さぎょう

装置
そ う ち

の動作
ど う さ

確認
かくにん

 

セーフティレバーを解除後
か い じ ょ ご

、安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施
じ っ し

し、作業
さぎょう

装置
そ う ち

の動き
う ご  

を確認
かくにん

する。 

ブーム、アーム、バケット及び
お よ  

機体
き た い

上部
じょうぶ

の旋回
せんかい

が確認
かくにん

の対象
たいしょう

である。部位
ぶ い

毎
ごと

に確認
かくにん

を実施
じ っ し

するこ

と。 

(6) 発進
はっしん

 

機
き

体
たい

を走行
そうこう

姿勢
し せ い

にする。 

走行
そうこう

姿勢
し せ い

とは、ブーム・アーム・バケットを折り
お  

たたみ、ブームが運転席
うんてんせき

キャビンの高さ
た か  

より上
うえ

に出ない
で  

状態
じょうたい

のこと。 

発進
はっしん

線
せん

まで機体
き た い

を進めて
す す    

停止
て い し

し、安全
あんぜん

確認後
か く に ん ご

に駐機場
ちゅうきじょう

を出
で

る。 

４．作業
さぎょう

場所
ば し ょ

への走行
そうこう

 

駐機場
ちゅうきじょう

を出た
で  

機体
き た い

は、走行
そうこう

姿勢
し せ い

を保ちつつ
たも     

停止
て い し

線
せん

まで進んで
す す    

停止
て い し

し、安全
あんぜん

確認後
か く に ん ご

作業
さぎょう

場内
じょうない

に入
はい

る。 



 

４ 

 

５．掘削
くっさく

作業
さぎょう

 

土
ど

取場
と り ば

Ａもしくは土
ど

取場
と り ば

Ｂの何れ
い ず  

かで掘削
くっさく

し、他方
た ほ う

で荷
に

空け
あ  

する作業
さぎょう

をする。 

（以下
い か

、土
ど

取場
と り ば

Ａで掘削
くっさく

し、土
ど

取場
と り ば

Ｂに荷
に

空け
あ  

するケースで記述
きじゅつ

する。） 
 

(1) 作業
さぎょう

位置
い ち

まで機体
き た い

を進めて
す す    

、ブレードを接地
せ っ ち

させ、機体
き た い

を安定
あんてい

させる。（作業
さぎょう

位置
い ち

とは、障壁
しょうへき

を

越える
こ   

際
さい

にバケットが必ず
かなら 

障壁
しょうへき

の上
うえ

を通過
つ う か

する位置
い ち

である。 

(2) ブームを起こし
お   

、バケットが障壁
しょうへき

を越える
こ   

高さ
た か  

まで上げ
あ  

、掘削
くっさく

する土
ど

取場
と り ば

Ａの方向
ほうこう

のみを安全
あんぜん

確認
かくにん

し、旋回
せんかい

する。 

(3) 土
ど

取場
と り ば

Ａで、満杯
まんぱい

になるようにバケット及び
お よ  

アームを操作
そ う さ

して土砂
ど し ゃ

を掬い込み
すく  こ   

、バケットの口
くち

を

水平
すいへい

にして、高さ
た か  

２ｍの障壁
しょうへき

を越える
こ   

高さ
た か  

までバケットを持上げる
も ち あ    

。 

(4) 持ち上げる
も  あ   

際
さい

に土砂
ど し ゃ

の荷
に

零れ
こぼ  

を起こさな
お    

いように、バケットを水平
すいへい

に保つ
たも  

操作
そ う さ

が必要
ひつよう

です。 

(5) 旋回
せんかい

方向
ほうこう

のみの安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施
じ っ し

し、バケットを土
ど

取場
と り ば

Ｂへ旋回
せんかい

させる。 

(6) バケットが土
ど

取場
と り ば

Ｂまで旋回
せんかい

したら、バケットを下
さ

げて、土砂
ど し ゃ

を空ける
あ   

。 

(7) 荷空け
に あ  

後
ご 

、バケットを高さ
た か

２ｍ以上
いじょう

となるように持上
も ち あ

げる。 

(8) 土
ど

取場
と り ば

Ａの方向
ほうこう

（旋回
せんかい

方向
ほうこう

）を安全
あんぜん

確認
かくにん

し、旋回
せんかい

する。 

(9) (3)～(7)をもう一度
い ち ど

繰り返す
く  か え  

。 

(10)２回の掘削
くっさく

で作業
さぎょう

を終 了
しゅうりょう

する。 

６．駐機場
ちゅうきじょう

への走行
そうこう

 

(1) ２回目
か い め

に荷
に

空け
あ  

した位置
い ち

で、機体
き た い

を旋回
せんかい

姿勢
し せ い

にする。（旋回
せんかい

姿勢
し せ い

とは、アームを折りたたみ
お    

、ブー

ムを持ち上げて
も  あ   

、旋回
せんかい

半径
はんけい

を小さく
ち い    

した姿勢
し せ い

である。） 

(2) 旋回
せんかい

姿勢
し せ い

となったら、安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施後
じ っ し ご

、帰路
き ろ

方向
ほうこう

に向く
む  

ように機体
き た い

上部
じょうぶ

を旋回
せんかい

する。 

(3) 旋回後
せ ん か い ご

、ブームを下げて
さ   

走行
そうこう

姿勢
し せ い

を取り
と  

、安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施後
じ っ し ご

、停止
て い し

線
せん

まで機体
き た い

を進める
す す    

。 

(4) 停止
て い し

線
せん

で一旦
いったん

停止
て い し

し、安全
あんぜん

確認
かくにん

を実施
じ っ し

する。 

(5) 確認後
か く に ん ご

、機体
き た い

の走行
そうこう

姿勢
し せ い

を保ち
た も  

、駐機場
ちゅうきじょう

方向
ほうこう

へ移動
い ど う

する。 

７．駐機場
ちゅうきじょう

入
い

れ 

(1) 駐機場
ちゅうきじょう

直前
ちょくぜん

の赤
あか

丸地点
ま る ち て ん

（試験
し け ん

コース図
  ず

に明示
め い じ

）で停止
て い し

し、旋回
せんかい

姿勢
し せ い

を取る
と  

。 

(2) 安全
あんぜん

確認
かくにん

実施後
じ っ し ご

、機体
き た い

上部
じょうぶ

を１８０度
ど

旋回
せんかい

させる。 

(3) 旋回
せんかい

終了後
しゅうりょうご

、走行
そうこう

姿勢
し せ い

を取り
と  

、安全
あんぜん

確認
かくにん

実施後
じ っ し ご

、後進
こうしん

で発進
はっしん

線
せん

まで進め
すす  

る。 

(4) 発進
はっしん

線
せん

で停止
て い し

し、安全
あんぜん

確認後
か く に ん ご

、駐機場
ちゅうきじょう

に入れる
い   

。 

(5) 所定
しょてい

の位置
い ち

（駐機場
ちゅうきじょう

の中央
ちゅうおう

部分
ぶ ぶ ん

）で停車
ていしゃ

し、バケット・ブレードを接地
せ っ ち

させ、操作
そ う さ

レバーは中立
ちゅうりつ

（ニュートラル）にし、セーフティレバーを起
お

こす。 

(6) 計器類
け い き る い

（油量計
ゆりょうけい

、回転計
かいてんけい

等
など

）を確認
かくにん

し、１０秒間
びょうかん

のアイドリング後
ご

、エンジンを停止
て い し

させ、エン

ジンキーを抜
ぬ

き取
と

る。 

(7) 運転席
うんてんせき

を立って
た   

、安全
あんぜん

確認後
か く に ん ご

、３点
  てん

支持
し じ

で機体
き た い

から降り
お  

る。 

（受検者
じゅけんしゃ

の両足
りょうあし

が地面
じ め ん

に着地
ちゃくち

した時点
じ て ん

で運転
うんてん

時間
じ か ん

の計測
けいそく

を終 了
しゅうりょう

する。） 

８．試験
し け ん

終 了
しゅうりょう

の合図
あ い ず

 

エンジンキーを試験
し け ん

監督員
かんとくいん

に渡し
わた  

、運転
うんてん

終 了
しゅうりょう

を告げる
つ   

。 


