
 
冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 
●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 
●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 
「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲で 
ダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1P ごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 
53 年間病気なしの⼈⽣ ① 

 
(⼀社)⽇本機械⼟⼯協会  

顧問 ⼾塚 進也 
 
 

 保坂常務理事より定期的に発刊される
ことになった協会誌に「会員のページ」を
設けたが、もし投稿がなかった場合は、約
４０年間当協会の顧問として公私にご⽀
援を賜ってまいりました私に投稿を求め
られましたので、会員各位にご参考になる
かどうかは⾃信がありませんが、私の体験
したことをありのままに書かせていただ
き、皆様の⼈⽣の少しでもご参考になれば
と存じ、失礼を顧みず書かせて頂くことに
いたしました。 
 
 本⽇は第１回⽬として、⼈の⼈⽣で最も
幸せなことは「お⾦が⼗分あって病気⼀つ
しない」ことではないかと、私は８０年間
の⼈⽣を顧みて思うのですが、皆様はいか
がでしょうか。私の⼈⽣で最も期待するお
⾦の⽅は運が悪く、残念ながら全く恵まれ
ない⼈⽣を送ってまいりました。でも、私
の周りの⽅々は誰も笑って信じてくれま
せん。本当に困ったことですが、「あいつ
はいつもスッカラカンだ」と⾔われるより、
いかにもお⾦が有り余っていると思われ
た⽅が得な⼈⽣かなと思ったり、お⾦があ
れば⾼級⾞に乗り、あるいは近いところで
もタクシー（ハイヤー）に乗ってしまい、
ほとんど歩かないとなりますが、バスや電
⾞を除いてはほとんど歩きの毎⽇で、平均
して 7〜８０００歩くらいは歩いておりま
すので、その点だけでも幸せです。 
 
 国会議員１９年間では、参議院時代議院
運営委員会理事を３期連続で務めさせて
いただきましたが、国会の衆参両院の廊下
を１⽇何往復したか⾒当もつきません。こ
うした私でも２０代では⽗の実家である
洋品雑貨店の経営を任され、かなり神経を
使ったことが原因でしょうか、⼼臓神経症
と医師である叔⽗に宣告され、朝から⼼臓
がドキドキして微熱に悩まされ、⼣⽅酒の
⼀合でも飲めば熱が下がり元気になると
いう不⾒識な病気に悩まされました。 

 
 

 私が 27 歳で郷⾥の静岡県掛川市議に当
選して間もない頃妻が「あなたは毎⽇死に
たくない死にたくない、ここがおかしいあ
すこがおかしいと⾔ってばかりですが、そ
んなにおかしいなら死んだらどうですか、
３⼈の⼦供は私がしっかり育てますから
あなたは安⼼して死になさい」と宣告され
てしまいました。その瞬間私の頭の中には
⾃分は妻にもこんな宣告を受けよるうで
は⼤した⼈間ではないのだ。これまでまる
で地球は私のために回っていると思って
いたが、妻からこのように宣告されたのだ
から、私はどうなっても経営しているお店
も家族も⼼配がないとのことだ。このよう
に⼼にしっかり受け⽌めた瞬間から以後
５３年間、⼀⽇中床に就くことは１⽇もな
いという、気が付いてみたら私程幸せな⼈
間は本当に少ないのではないかと、ありが
たさが⾝に染みるようになったのです。妻
はこの話題が持ち上がると、「私はあなた
に死んでしまえなどといったことはあり
ませんよ」といいますが、私はこの⽿で間
違いなく聞いたのです。唯くれぐれもご注
意願いたいのは、「私は死にたい」と繰り
返し⾔っている⼈に、「それではどうぞ死
んでしまいなさい」ということは全くあっ
てはいけないことだと固く固く申し上げ
ておきたいと存じます。おかげさまで５３
年間を振り返ればなんと私は幸せであっ
たかを感じておりますが、それでは私が健
康で過ごさせていただいた⼈⽣につき、次
回のページからありのままの体験談を申
し上げて参ります。 
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務めて頂いております。 
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厚⽣労働省関係⼿続の際の押印省略について 
 
 
 
 
 

 
厚⽣労働省労働基準監督局⻑から当協

会会⻑あてに「押印を求める⼿続きの⾒直
し等のための厚⽣労働省関係省令の⼀部
を改正する省令等の施⾏等について」周知
の協⼒要請がまいりました。そこで、特に
当業界に関連の深い案件について抜粋し、
紹介いたしますので参考にしていただけ
ればと思います。 

なお、届け出の際に詳細等については担
当窓⼝および厚⽣労働省 HP「労働安全衛
⽣関係主要様式」をご確認いただきたいと
思います。 

 
 
＜労働安全規則＞＝共同企業体代表者

（変更）届（安全衛⽣部計画課）・総括安
全衛⽣管理者、安全管理者、衛⽣管理者、
産業医選任報告（同）・確認申請書（同）・
安全衛⽣教育実施結果報告（同）・ 

・健康管理⼿帳交付申請書（同）・健康
管理⼿帳書替、再交付申請書（同）・特別
安届（同）・有害物ばく露作業報告書（同）・
労働者死傷病報告（同） 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

＜粉じん障害防⽌規則＞＝粉じん作業
⾮該当認定申請書（安全衛⽣部計画課）・
粉じん障害防⽌規則⼀部適⽤除外認定申
請書（同）・粉じん測定特例許可申請書
（同）・粉じん測定結果摘要書（同） 

 
＜東⽇本⼤震災により⽣じた放射性物

質により汚染された⼟壌等を除染するた
めの業務等に係る電離放射線障害防⽌規
則＞＝⼟壌等の除染等の業務、特定汚染⼟
壌等取扱業務に係る作業届（安全衛⽣部計
画課）・除染等電離放射線健康診断結果報
告書（同） 

 
＜作業環境測定法規則の⼀部を改正す

る省令＞・作業環境測定機関承継届出及び
登録証書換申請書（安全衛⽣部計画課） 

＜労働者災害補償保険法の施⾏に関す
る事務に使⽤する⽂書の様式を定める件>
＝未⽀給の保険給付⽀給請求書、未⽀給の
特別⽀給⾦⽀給申請書（労災管理課）・療
養補償給付及び複数事業労働者療養給付
たる療養の給付請求書(同)・療養補償給付
及び複数事業労働者療養給付たる療養の
給付を受ける指定病院等(変更)届(同)・療
養補償給付及び複数事業労働者療養給付
たる療養の費⽤請求書(同⼀傷病分)(同)・
休業補償給付⽀給請求書、複数事業労働者
休業給付⽀給請求書、休業特別⽀給⾦⽀給
⾦/障害特別年⾦/障害特別⼀時⼠官⽀給
申請書(同)・障害補償給付/複数事業労働者
障害給付/障害給付、変更請求書、障害特
別年⾦変更申請書(同)・遺族補償年⾦/複数
事業労働者遺族年⾦給付請求書、遺族特別
⽀給⾦/遺族特別年⾦⽀給申請書(同)・葬祭
料または複数事業労働者葬祭給付請求書
(同)・傷病の状態等に関する届(同)・療養
給付たる療養の給付請求書(同)・休業給付
⽀給請求書、休業特別⽀給⾦⽀給申請書
(同)・⼆次健康診断等給付請求書(同)・年
⾦たる保険給付の受給権者の定期報告書
(同)・厚⽣年⾦保険等の受給関係変更届
(同)・事業主責任災害損害賠償受領届
(同)・特別給与に関する届(同)    
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